te quiero uo uo bayby te quiero uou 0u000 desde que te he conocido yo vivo 
tan felizzz y es que te quiero uou baby te qiero ououo desde que te he 
conocido yo vivo tan felizzz ay como quisiera en este instante abrazarte y 
mis canciones al oído cantarte a tu vida muchas rosas regalarle es que tu me 
enamoraste y es que tu eres el lucero que guía mi vida si no te tengo en mi 
canción no existe melodías.... 


NotiSY a, ARES 


Tuuuu que me haces soñaaaar y a las estellas llegar con solo pensarte babyyy Tuuu 
que me sueles llenar que eres mi atre vitalll sin ti no respiro baby... 


DJ Flex para comenzar este lindo sábado, y NotiGay te dice que no pierdas el tiempo 
y ahora mismo toma a tu novia o novio de la mano, abrázalo bien fuerte, siente el calor 
de su cuerpo junto al tuyo y con un hermoso y largo beso dile BABY TE QUIERO Y 
DESDE QUE TE HE CONOCIDO YO VIVO TAN FELIZ...ERES EL LUCERO QUE 
GUIA MI VIDA .... 


Los que no tengan novios o novias me salen ahora mismo para la calle a buscarlo y se 
me enganchan con el primero que pase y luego vemos los demás detalles, pero que nadie 
me pase solo este fin de semana que el lunes voy a pasar lista y pobrecito del que no 
haya hecho el mínimo intento... 


Graban como el VIH infecta a otras células 
Posted: 27 Mar 2009 03:16 PM PDT 





Cientificos de la UC Davis y de Mount Sinai School of Medicine han 
conseguido grabar en vivo como el VIH infecta a células sanas. A 
grandes rasgos, se puede decir que los investigadores han creado un clon 
del virus del VIH y le han insertado en una proteina que resplandece en 
verde cuando es iluminada con luz azul. Esta particularidad ha permitido 
a los cientificos grabar en video como se infectan las células T y ver 
como interactúan las células infectadas. Entre otras cosas los cientificos 
han podido observar como cuando una célula infectada entra en 


contacto con otra sana se crea un puente entre ellas, llamado sinapsis 
virológica. A partir de ese momento todas las células infectadas se 
mueven en dirección hacia esa célula. Este descubrimiento es 
importante porque abre nuevas vias de investigación para crear 
medicinas más eficientes. 


SOCIEDAD-CUBA: Arranca campaña contra la homofobia 
Patricia Grogg 
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LA HABANA, 27 mar (IPS) - El silencio y las miradas de duda que 
siguieron a la invitación del moderador a participar en el debate fueron 
quedando atrás poco a poco luego de que una estudiante de derecho 
pidió, entre otras propuestas, que la educación sea en ambos sentidos 
para que las personas homosexuales "nos ayuden a aceptarlas”. 


Quizás sin quererlo, la estudiante Bárbara Garcia rompió de verdad el 
hielo. Los testimonios de hombres y mujeres que defienden su 
orientación sexual a contrapelo de prejuicios e incomprensiones 
mostraron a los presentes una realidad que probablemente muchos y 
muchas desconocían, la consideraban ajena o la conocian de manera 
distorsionada. 


"Hay personas que se suicidan por su orientación sexual (...). No vamos a 
hablar de las lesbianas, que son reprimidas por mujeres y lesbianas”, 
dijo Alberto Roque, quien se presentó como gay, médico especialista y 
miembro del Partido Comunista de Cuba. 


Poco después, Ema confeso que fue creyente de una religión protestante 
e intento quitarse la vida cuando descubrió que era lesbiana, lo que 

luego asumió y ya no esconde. "Creo que tiene que abrirse un sentido de 
respeto. No hablo de tolerancia, ni de aceptación, sino de respeto hacia 


lo diverso”, reclamó Roque. 


Fue el comienzo de la Campaña por el respeto a la libre orientación 
sexual de 2009 que bajo el slogan "la diversidad es natural", intentará 
contribuir a "la educación de toda la sociedad, con énfasis en la 
juventud universitaria, en el respeto a la libre y responsable orientación 
sexual e identidad de género como ejercicio de equidad y justicia 


social". 


El Centro Nacional de Educación Sexual (Cenesex) no puede hacer sólo 
este trabajo, por eso hemos convocado a la juventud, de aqui saldrán los 
futuros profesionales y dirigentes de la sociedad cubana, dijo Mariela 
Castro, directora de esa institución que desde 2004 desarrolla un amplio 


programa a favor de la diversidad sexual en Cuba. 


El programa comenzó este jueves con un foro-debate realizado a salón 
repleto en la Casa de la Federación Estudiantil Universitaria (FEU), de la 
Universidad de La Habana, con participación de alumnos, algunos 
profesores, personal de Cenesex y representantes de la comunidad gay. 


Para la profesora de la Facultad de Biología Maria Fuentes, el espacio 
creado es excelente, porque los jóvenes son agentes de cambio. "Es una 
estrategia de futuro", recalcó, la académica, quien sólo lamentó que 
entre los asistentes no figuraban alumnos de su cátedra. 


Según la convocatoria lanzada por el Proyecto de Diversidad Sexual del 
Cenesex, la campaña incluye acciones educativas del Programa Nacional 
de Educación Sexual, actividades grupales de reflexión, talleres, video- 
debates”, charlas e intercambios "que estimulen y promuevan la 


reflexión y el debate entre los jóvenes universitarios”. 


"Queremos este año centrarnos en poblaciones que multipliquen y 
puedan hacer más, como es el caso de la universitaria", dijo Castro. Con 
ese objetivo, el Cenesex comenzó a preparar a integrantes de la Unión 
de Jóvenes Comunistas y la FEU en la Habana, algo que posteriormente 
se extenderá a las provincias. 


En declaraciones a IPS, la directora de Cenesex dijo que este año la 
celebración en La Habana del Día Internacional contra la Homofobia y la 
Transfobia se llevará a cabo el sábado 16 de mayo y estará dedicado a 
los jovenes, pero también a la familia, para que "padres y madres" 
puedan "comprender mejor” a sus hijos homosexuales o transexuales. 


Añadió que aún se desconoce la fecha en que la Asamblea Nacional del 
Poder Popular incluirá en su agenda de trabajo un proyecto de reforma 
al Código de Familia, vigente en Cuba desde 1975, que contiene 
propuestas sobre identidad de género y derechos de las llamadas 
"minorlas sexuales”. 


"Este trabajo que estamos haciendo nos ayudará a ir moviendo los 
prejuicios que hay detrás de estos procesos”, dijo. 


Castro indicó también que la Iglesia Católica elevó sus criterios adversos 
ante las autoridades. "Han estado dialogando (...) estaban preocupados 
por los matrimonios de homosexuales y se les aclaró que no es eso lo que 
se estaba haciendo", como tampoco se está proponiendo la adopción de 
niños por parte de parejas homosexuales, afirmó. 


La propuesta contempla el reconocimiento legal de la unión entre 
pajeras del mismo sexo, con los mismos derechos de los que gozan las 
parejas heterosexuales unidas consensualmente. 


En cuanto a las operaciones de cambio de sexo en personas 
transexuales, aprobadas en junio del pasado año mediante una 
resolución del Ministerio de Salud Pública, otra de las preocupaciones de 
la Iglesia Católica y de otras denominaciones religiosas, Castro señalo 
que esa decisión permanece vigente. 


La resolución número 126 suscrita por el ministro de Salud Pública, José 
Ramon Balaguer, establece la creación de un centro de atención a la 
salud integral de las personas transexuales, como la única institución en 


el pais autorizada para realizar tratamientos médicos totales o parciales 
de cambio de sexo. (FIN/2009) 





Baby te quieroooououooo bayby te quierooouou desde que te he 
conocido yo vivo tan felizzz ... 


Sarah Paulson entrevistada por David 
Letterman 


Portia de Rossi no es la única lesbiana que presenta una nueva serie y 
que, por lo tanto, se esta recorriendo todos los talk shows de la 


televisión norteamericana. 
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Sarah Paulson, pareja de Cherry Jones -la actriz que interpreta a la 
presidenta en 24-, es la protagonista femenina de Cupid -revival de la 
serie homónima emitida hace diez años-. 


La serie narra las aventuras de Cupido quien vuelve a la tierra para 
enamorar a 100 parejas antes de que los dioses le permitan regresar al 
Olimpo; el problema es que acaba en un psiquiátrico a cargo de la 
doctora que interpreta Sarah Paulson. 


Cupid empezará a emitirse el próximo martes. 


Lo curioso es que en esta entrevista hecha por David Letterman, y pese 
a que Sarah y Cherry llevan años fuera del armario, no se habla para 


nada de su vida privada, centrándose en la hipocondria de Sarah 
Paulson y en las imitaciones que esta sabe hacer -el delfin es 
impresionante-. 


Un musical para Beyonce y Hugh Jackman 


Posted: 27 Mar 2009 03:30 AM PDT 





Tras dirigir a Beyonce Knowles y Hugh Jackman en el comentadísimo 
número musical de los Oscars, Baz Luhrmann quiere dirigir a la pareja 


en un músical para la gran pantalla. 


Que el hacedor de musicales de nuevo cuño como “Moulin Rouge” 
empareje a la diva gay de novisimo cuño y al chulazo heterosexual con 
más disloque de cadera desde Sidney a Broadway, ida y vuelta, podria 
convertirse en el hito más camp, lease mariquita, desde que Travolta 
se embutiera en aquellos pantalones enganfrena huevos en un febril 


sabado noche. 


Luhrmann ha comparado a Beyonce con otras divas gays del pelo de 
Diana Ross y Barbra Streisand y ha declarado la revista Vogue que 
“simplemente viendo como procesaba todo, tan rápidamente...” no pudo 
dejar de pensar “Oh Dios mio, quiero hacer peliculas con esta chica, 
quiero hacer un musical.” 


Dolly Parton y los rumores sobre su. 
sexualidad 


Posted: 27 Mar 2009 03:02 AM PDT 





| En una entrevista 
reciente realizada por Larry King, Dolly Parton fue interrogada sobre los 


rumores sobre su presunto lesbianismo. 


Y ella que es un icono gay no dudo en responder a las insinuaciones del 
entrevistador con naturalidad. 


“Bueno, creo que siempre he gustado a la comunidad gay por ser yo 
misma. No me intimida como soy percibida por el público. No juzgo ni 
critico a la gente. Creo que esa es otra de las razones por las que creen 
que soy simpática. Creo que todo el mundo tiene derecho a ser lo que 
son. Todos somos hijos de Dios y será Dios quién juzgue en su momento, 
no otra gente. Por lo que tengo muchos amigos gays, amigas lesbianas. 
Trabajo con mucha gente. No soy gay. He sido acusada de ello. Pero he 
estado felizmente casada durante 42 años con el mismo hombre. (...) 
Quiero a todo el mundo. Me da igual.” 


Esto nos lo manda mi amigo Lazarito para el NotiG de hoy sábado: ( mi amigo es 
bailarín y después de su trabajo se dedica a montar tremendos bailes para fiestas de 15 y cosas de esas y 
no digo mas...) 


Cierto día tocan la puerta de la casa de una mujer. Ella va a abrir y se 
encuentra con un hombre parado frente a ella que le pregunta: 


- Ud. tiene vagina? 


La mujer disgustada le tira la puerta en la cara. A la siguiente mañana 
vuelve el mismo hombre y le hace la misma pregunta: 


- Ud. tiene vagina? 


Ella le tira la puerta en la cara nuevamente. A la hora que llega su esposo 
le cuenta lo que está sucediendo en los últimos dos días. El marido le dice a 
su mujer con una voz amorosa y condescendiente: 


- Amorcito mañana no tengo que trabajar, asi que avísame si aparece 
nuevamente ese hombre. 


A la siguiente mañana otra vez tocan la puerta y ambos corren a abrir, pero 
el marido se detiene y le susurra a la esposa. 


- Amorcito voy a esconderme detrás de la puerta para escuchar lo que te 
dice y si es el mismo tipo quiero que le respondas que si para saber que 
quiere contigo. 


- Ok. dice ella y abre la puerta y era el mismo tipo que le pregunta: 


- Ud. tiene vagina? 


- Si... responde ella. 


decirle a su marido que deje la de mi mujer y empiece a usar la suya?!! 


El alcalde de Nueva York impulsará el 
matrimonio gay 
Posted: 27 Mar 2009 01:44 AM PDT 





Y desde New Hampshire, nos vamos hasta la Gran Manzana. 


En Nueva York, el alcalde Michael Bloomberg ha anunciado que 
intentará que se apruebe el matrimonio gay. Blomberg expresó ayer 
miércoles su deseo de pedir las instituciones estatales aprueben la 
legislación necesaria para regular los matrimonios entre personas del 
mismo sexo. Aunque eso si, no ha dicho cuando piensa impulsar la 
medida. Blomberg afirmó, en el transcurso de la cena anual de la 
Asociación de Homosexuales, Lesbianas, Transexuales, Bisexuales y Gay 
de Nueva York, que desde el ayuntamiento se está trabajando para 
impulsar la legislación sobre el matrimonio, dado que el apoyo a este 
tipo de uniones está aumentando de forma constante en la ciudad. En la 
capital del Estado, en Albany, el alcalde lleva tres años afirmando que el 
matrimonio gay se legalizará, aunque hasta este momento, los 
repubicanos han frenado siempre las iniciativas. Tras las últimas 
elecciones, parecia que el matrimonio gay podria legalizarse en breve 
espacio de tiempo, tras la victoria demócrata y su nueva mayoría en 
Nueva York, aunque los demócrata aún no han sido capaces de llegar a 
un acuerdo para impulsar la iniciativa. Aunque los demócratas, tienen el 
control del senado ahora, no han sido capaces de conseguir los votos 
necesarios para aprobar una medida que legalice la unión entre 


homosexuales y lesbianas del estado. Esperemos que pronto los 
neoyorkinos puedan celebrar que ya se pueden casar, tanto por su 
propia felicidad, como por lo que supondría de imagen y ejemplo que la 
ciudad que más veces sale en el cine y en la televisión en todo el mundo 
tuviese legalizado el matrimonio entre personas del mismo sexo. 


New Hampshire podría aprobar el matrimonio 
gay 
Posted: 27 Mar 2009 01:20 AM PDT 





Parece que estamos de enhorabuena. Si ayer os contábamos que en el 
estado norteamericano de Vermont el senado habia aprobado el 
matrimonio gay, hoy os traemos otra buena noticia procedente de 
Estados Unidos. La Cámara Baja de New Hampshire ha votado una ley 
que permitirá el matrimonio entre personas del mismo sexo, tras una 
votación de 186 votos a favor, y 179 en contra. Tras su aprobación en la 
Cámara Baja, la ley debera someterse a una nueva votación en el 
Senado, donde no está nada claro el resultado. John Lynch, gobernador 
demócrata del Estado, se opone a las bodas gays, aunque no ha aclarado 
si vetarla la ley en caso de que se aprobase de forma definitiva por 
ambas cámaras. A finales del 2007, el Estado de New Hampshire aprobó 
las uniones entre personas del mismo sexi, contando incluso con el 
apoyo del Gobernador Lynch, quien entonces afirmó que “en New 
Hampshire estamos orgullosos de tener una larga tradición de liderazgo 


y Oposición en contra de la discriminación. Hoy esta tradición continua”. 
Estaremos atentos para ver si finalmente New Hampshire se suma al 
carro de los estados más avanzados en materia de derechos LGBT. 


mts 


universogay 


” fi Y 


Una campaña anónima sugiere “eliminar” a las transexuales en un 
barrio de Buenos Aires 
Por Andres Bacigalupo 





Panfletos firmados por supuestos “vecinos anónimos” dicen que “todo 
tipo de agresión es válida” para que se vayan del lugar, incluidos los 
disparos. 

Varias casas del barrio de Villa Luro en la capital de Argentina recibieron 
panfletos anónimos que invitan a “eliminar” a las transexuales de la 
zona porque “ensucian, desvalorizan y arruinan” el lugar, según un 
articulo publicado por el diario Página/12. 





El mensaje está dirigido a los propios vecinos de la zona, a quienes se 
trata de persuadir para que utilicen todo lo que esté a sus manos, a fin 
de que las trabajadoras sexuales transexuales se retiren del barrio. 


Entre las estrategias sugeridas, el mensaje incluye arrojarles piedras y 
huevos desde los balcones hasta dispararles. “Sería muy efectivo para 
echarlos definitivamente. Claro que esto va para los que tengan un 
arma no declarada, que luego tiene que ser escondida o desaparecer, 

un tiro en las piernas no los va a matar y les va a doler”, reza otra parte 


del anónimo comunicado. 


El mensaje, decididamente violento, aclara que “vamos a trabajar en 
forma anónima y desvinculada, como lo hace el terrorismo, es decir, no 
tenemos que juntarnos ni discutir nada, sólo tenemos un objetivo en 
común, que es eliminar a estos travestis de nuestro barrio; para 
hacerlo, todo tipo de agresión hacia ellos es válida, cuanto más 
violenta, más miedo les va a causar y más rápido se van a ir.” 


El asesinato es la segunda causa de muerte de las travestis 
(transexuales) en la Argentina, según La Gesta del nombre propio, un 
informe publicado en 2005 por la editorial de la Madres de Plaza Mayo y 
elaborado por la Asociación de Lucha por la Identidad Travesti y 
Transexual (ALITT). En este libro se relevaron 420 muertes, de las cuales 
el 60 por ciento se debió al sida y el 17, a los asesinatos. 


A pesar de que el panfleto anónimo sugiere que existe una “inacción” de 
la policia para reprimir a las trabajadoras del sexo transexuales, un 
informe de ALITT dice que más del 80 por ciento de las 300 personas 
encuestadas aseguró haber sufrido persecución y violencia de parte de 
los uniformados. 


El 17% de los psiquiatras británicos intentaron “frenar los 
sentimientos homosexuales” de sus pacientes 


Por Andres Bacigalupo 





Es el resultado de un informe de la revista BMC Psychiatry en base a 
1400 entrevistas a profesionales del area. En 1994, el gobierno británico 
dejó de considerar a la homosexualidad como una enfermedad. 

El 17% de los psiquiatras consultados para un informe de la revista 
especializada BMC Psychiatry admitió que quiso ayudar “a frenar” los 
sentimientos homosexuales de sus pacientes y un 4% dijo que 
directamente intentó cambiar la orientación sexual de los mismos. 


Los resultados surgen de un informe basado en 1400 entrevistas a 
psiquiatras del que da cuenta la BBC. 


La significativa minoria de profesionales de la salud mental reconoció 
haber accedido a ayudar a un paciente que le pidió "reducir su 
homosexualidad”. Para ello recetaron terapias para "reducir esos 
sentimientos”, y siempre "con la mejor de las intenciones”. 


El dato sigue siendo llamativo considerando que la homosexualidad fue 
retirada de la lista de enfermedades de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) en 1990 y el gobierno británico hizo lo mismo en 1994. 
Hasta la Sociedad China de Psiquiatría dejó de considerar la 
homosexualidad como un trastorno en 2001. 


anGdis 


Vigorexia: Obsesión por la musculatura 


Anodis hace su entrada. 


Es conocida como “la anorexia de los hombres”, un trastorno que junto 
a la anorexia comparte una angustia por la figura perfecta y una 
distorsión del esquema corporal. En México al menos 10% de los hombres 
sufren este trastorno alimentario. 





Toluca, Méx., Ma. Teresa Montaño.- Atentos a la evolución de cada 
músculo de su cuerpo, abstraidos del mundo y obsesionados con el 
espejo, la báscula y los anabólicos —cuando menos 40% de los hombres 
que asisten a gimnasios— sufren vigorexia. 


Un estudio realizado por especialistas de la Universidad Autónoma del 


Estado de México (UAEM) en gimnasios de la zona metropolitana del 
Distrito Federal, reveló que 30% de usuarios sufre “preocupación 
moderada” por su físico, y 10% “preocupación peligrosa”. 


La vigorexia, conocida como “la anorexia de los hombres”, es un 
trastorno que junto a la anorexia comparte una angustia por la figura y 
una distorsión del esquema corporal. 


Sin embargo, “no puede ser considerado un trastorno estrictamente 
alimentario como la anorexia, y más bien debe ser entendido como una 
“dismorfia corporal” que impide al enfermo percibir su cuerpo como en 
realidad es”, indicó Andrés Sandoval Orrutia, médico del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de México y Municipios (ISSEMYM). 


“Quienes la padecen suelen practicar ejercicio excesivo con el único 
propósito de desarrollar una musculatura cada vez mayor porque 
siempre se perciben a sí mismos como débiles y sin atractivo fisico”, 
señalo el especialista. 


Sandoval Orrutia detalló que en este trastorno sicológico se ponen en 
juego los valores y antivalores sociales y morales absorbidos a lo largo de 
su vida. “Tiene que ver con todo el bagaje cultural y social de los 
varones en torno a lo que perciben como belleza masculina y el valor de 
las personas. 

Generalmente sus esquemas están distorsionados y centran la valia de 

un hombre en su aspecto fisico, olvidando por completo el aspecto 
humano, la formación, su calidad como persona, su carácter y su 
percepción del mundo”, resumió. 


Por su parte, Ricardo Diaz Castillo, Maria Teresa Chiquil Gonzalez y 
Maria del Consuelo Escoto Ponce de Leon, investigadores del Centro 
Universitario de Ecatepec de la UAEM, destacaron que se trata del 
primer estudio en su tipo y arroja claras pistas en torno a la vigorexia en 
una de las zonas más pobladas del pais, asociada con “un deterioro 
social, ocupacional y de funcionamiento diario significativo”. La 
encuesta se aplicó a menores de 28 años que se ejercitan en gimnasios 
en la zona metropolitana de la ciudad de México. 


“Se encontró que 30% presenta una preocupación moderada con la 
imagen corporal y uno de cada 10 tiene problemas graves de 
insatisfacción corporal; asimismo tres de cada 10 registran una obsesión 
por la musculatura”, dijeron los especialistas. 


El estudio permitió determinar que, contrario a lo que se cree, los 
hombres no se encuentran exentos de padecer problemas relacionados 


con la imagen corporal. 


Agregaron que los varones registran conflictos tanto de insatisfacción 
como de influencia del modelo estético corporal. 


Indicaron que, al igual que algunas mujeres con insatisfacción corporal y 
preocupación por la reducción de peso, se ha encontrado que en los 
hombres la preocupación más común es incrementar su masa muscular. 
Entre los factores que influyen en la insatisfacción de los hombres, los 
entrevistados destacaron la adopción de un ideal social de musculatura 
transmitido por influencia de los amigos, la familia y la publicidad, la 
moda, la televisión y las revistas que promueven la internalización de un 
ideal corporal. 


Los especialistas explicaron que se ha encontrado que la obsesión por un 
cuerpo más musculoso responde a un estándar social que resulta 
atractivo para las mujeres. 


Este ideal también está asociado con un deterioro social, ocupacional, y 
de funcionamiento diario significativo, asi como con la ingesta de 
anabólicos y esteroides. Andrés Sandoval Orrutia, del ISSEMYM, coincidió 
—en entrevista por separado— con los investigadores de la UAEM, en el 
sentido de que el uso de esteroides y anabólicos puede derivar en 
trastornos más graves en los pacientes como sicosis, depresión, 
pensamientos suicidas, euforia, paranoia, agresividad, ansiedad, cáncer 
de higado, diabetes, hepatitis, enfermedades cardiovasculares y 
gastrointestinales, asi como disfunción sexual e impotencia. 


Los hombres afectados por la vigorexia pueden pasar largas horas 
levantando pesas, mirándose excesivamente en el espejo y ponen una 
“enfermiza” atención a las dietas. Son capaces de llevar un registro por 
hora, dia, peso y marca de absolutamente todo lo que consumen y en los 
casos más graves no sólo se fugan de la realidad, sino que pueden 
comenzar a buscar productos peligrosos, clandestinos o ilegales que los 
ayuden a conseguir lo que para ellos constituye lo único que vale en la 
vida: verse musculosos, indicó el entrenador, Eduardo Carrasco. 


El instructor, entrevistado en el gimnasio que dirige, destacó que este 
tipo de alumnos comienzan a desatender las instrucciones y todas las 
rutinas les parecen insuficientes, inician por aumentar, generalmente 
fuera de supervisión y bajo su propio criterio, las series autorizadas por 
los entrenadores y a permanecer más horas en el gimnasio. Cuando los 
chicos están más afectados abandonan otras actividades como la 
escuela, incluso el empleo y van aislándose de sus amigos. 


Destaco que los entrenadores al observar las primeras señales de alerta 
tratan de controlar la situación; sin embargo, los vigoréxicos nunca 
atienden recomendaciones ni observaciones de ningún tipo, casi siempre 
terminan yéndose buscando nuevas “alternativas” de acuerdo con los 
parámetros que buscan. 





Carrasco advirtió que una “señal común de alarma” que deben tomar en 
cuenta las familias de estos chicos es la aparición de conductas 
agresivas. 


Se tienen noticias, agregó, de que llegan a agredir fisicamente a sus 
padres. 


Arturo Josué Gutiérrez y Melissa Brito, usuarios de gimnasios, destacaron 
que no resulta dificil captar a “compañeros” cuando comienzan a 
desviar sus objetivos, pues adoptan actitudes unilaterales en el 
entrenamiento; continuamente se estan observando en el espejo, se 
pesan cada hora, hacen continuas anotaciones y comienzan a 


compararse con el resto de los chicos, los entrenadores o incluso con las 
estrellas de la halterofilia, cuyos pósters suelen adornar los gimnasios. 
A este padecimiento también se le conoce como complejo de Adonis o 
anorexia reversa. Eduardo Carrasco hizo un llamado de alerta a los 
padres de familia que tienen hijos que van a gimnasios y quienes están 
en mayor riesgo de padecer este trastorno, para que mantengan una 
vigilancia cercana de sus hijos, sobre todo una comunicación 
permanente, e incluso, que se acerquen con los entrenadores para 
platicar sobre el comportamiento de sus hijos en los centros de 
entrenamiento con el fin de captar a tiempo cualquier sintoma de 
alarma. 


También recordó que el objetivo principal de asistir al gimnasio es para 


mejorar la salud y la calidad de vida. 


18 DE MARZO DE 2009 
Asocian ITS con 40 padecimientos graves 


Cancer y Hepatitis B son sólo algunas enfermedades vinculadas a las 
infecciones de transmisión sexual. Tan sólo en 2008 la clamidia y la 
gonorrea motivaron 125 mil consultas en el Seguro Social. El VIH 
tampoco es ajeno a la situación. 





México, Las infecciones que se transmiten por contacto sexual, como 
sifilis, gonorrea, herpes, vaginitis, asi como los virus de 
inmunodeficiencia humana (VIH/Sida) y papiloma humano (VPH), ocupan 
los primeros lugares de incidencia asociada a más de 40 padecimientos 
graves, como cancer y hepatitis B, advirtió un especialista del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS). 


El doctor Gerardo Tinoco Jaramillo, jefe de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital General de Zona (HGZ) 2A Troncoso, señalo que las 
transmisiones por contacto sexual más comunes son, además de las 
mencionadas, tricomoniasis, clamidia, candidiasis y vulvitis, las cuales 
generaron más de 125 mil consultas en medicina familiar durante 2008. 


En México se estima que aproximadamente 5 por ciento de las mujeres 
mayores de 30 años es portadora del VPH (onceavo motivo de muerte en 
nuestro pais), el cual se asocia con 90 por ciento de los casos de cáncer 
cérvico uterino. 


El doctor Tinoco explicó que el VPH, además de asociarse con cancer 
cérvico uterino, también se relaciona con cáncer de bronquios, 
endometrio, laringe, tubo digestivo, traquea, ovarios, mama, riñón, 
prostata y pene, entre otros. 


Abundó que la mujer joven cuenta con mayores probabilidades de 
desarrollar el VPH si tiene una vida sexual activa con diversas parejas y 
además tiene el hábito de fumar. 


Asimismo, expreso, las relaciones sexuales sin protección también traen 
consigo el riesgo de contagio de VIH, virus con el que viven 560 mil 
jóvenes de ambos sexos, entre los 15 y los 24 años de edad. 


El especialista menciono que la mayoría de estas enfermedades no 
desarrolla sintomas; sin embargo, en algunos casos las mujeres 
presentan inflamación pélvica, sangrado anormal, flujo, comezón e 
irritación en la zona genital. En los varones es común que presenten 
secreciones y aumente la frecuencia para orinar. 


Por tal motivo, el personal de PREVENIMSS brinda información y 
orientación en materia de salud sexual, además de repartir preservativos 
a los derechohabientes, con el fin de prevenir infecciones. 


Añadió que, muchas veces, las personas no se realizan revisiones 
médicas oportunas, lo que conlleva a que el contagio no se detecte a 
tiempo y se generen problemas de salud. 


Las consecuencias tardías por la falta de atención, precisó, son 
patologlas graves como cancer cérvico uterino en mujeres jóvenes, 
cirrosis, insuficiencia hepática, colitis crónica, enfermedad pélvica, 
esterilidad, embarazos ectópicos (fuera del útero) y anormalidades en el 
recién nacido. 


Por ello, el IMSS brinda tratamiento integral tanto a mujeres como a 


hombres que pudieran haber adquirido dichas enfermedades, a través de 
antibióticos, vaporizaciones con rayo láser (en caso de lesiones 
cutáneas) y cirugias. 


Quienes viven con VIH, comentó Tinoco Jaramillo, son atendidos con 
atirretrovirales en clinicas especializadas, denominadas Clisidas; 
además, las mujeres embarazadas seropositivas que reciben tratamiento 
médico, evitan hasta en un 75 por ciento que su bebé contraiga el virus, 
puntualizó. (Redacción de El Financiero en linea /AYV) 








— Aprovechen el fin de semana para pasarla bien Mucho amor y | 


Nos vemos el lunes....FIN. 
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